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فاعلَة برنامج  الإرشاد النفسٌ فٌ جحسَن الحوافق النفسٌ والاجحماعٌ لذى مرضي نقص 

  المناعة البشرً المكحسب بولاٍة كسلا

 1محاسن محمد حسن دياب 1حسبو الشفاء  محمود محمد أبو
 قسم علم النفس ،، كلية الآدابجامعة ام درمان الإسلامية1

ىذفج ىزه الذساست إلَ حمْْن فاعلْت بشناهج للإسشاد النفسِ فِ ححسْن هسخٌٍ الخٌافك النفسِ ًالاجخواعِ لذٍ الوخعاّشْن هع فْشًط 

هخعاّشت ( هخعاّشاً 30ًبٌلاّت كسلا. اعخوذث الباحثاث الونيج شبو الخجشّبِ، ًحكٌنج عْنت الذساست هن )  نمص الوناعت البششُ الوكخسب

هن الإناد( حن اخخْاسىن بالطشّمت العشٌائْت هن الوشاكض العلاجْت الخابعت لبشناهج هكافحت الإّذص بالٌلاّت. حن اسخخذام  15هن الزكٌس ً 15)

شادُ الوُطبك أظيشث النخائج فاعلْت البشناهج الإس .همْاط الخٌافك النفسِ ًالاجخواعِ، بالإضافت إلَ بشناهج إسشادُ هُعذّ هن لبل الباحثاث

بوشاكض الإسشاد النفسِ ًالفحص الطٌعِ فِ ححسْن هسخٌٍ الخٌافك النفسِ ًالاجخواعِ لذٍ أفشاد العْنت بشكل هلحٌظ. كوا كشفج 

 اءً النخائج عن عذم ًجٌد فشًق راث دلالت إحصائْت فِ أثش البشناهج حشجع لوخغْشاث: النٌع )ركٌس/إناد(، الحالت الاجخواعْت، أً العوش. ًبن

علَ رلك، أًصج الذساست الجياث الوخخصت بضشًسة الاعخواد الشسوِ للبشناهج الإسشادُ ًحطبْمو كجضء هن الخطت العلاجْت الوخكاهلت 

 .بكافت هشاكض الإسشاد ًالفحص الطٌعِ

 .ص الطٌعِ، ًلاّت كسلاالإسشاد النفسِ، الخٌافك النفسِ ًالاجخواعِ، فْشًط نمص الوناعت البششُ )الإّذص(، الفح :مفحاحَةكلمات 

Abstract 
This study aimed to evaluate the effectiveness of a psychological counseling program in enhancing 

psychosocial adjustment among individuals living with HIV/AIDS in Kassala State. The researchers 

employed a quasi-experimental approach, targeting a randomly selected sample of 30 patients (15 males 

and 15 females) from treatment centers affiliated with the Kassala State AIDS Control Program. Data 

were collected using a psychosocial adjustment scale alongside a proposed counseling program designed 

by the researchers. The findings demonstrated that the implemented psychological counseling program at 

the voluntary counseling and testing (VCT) centers significantly improved the level of psychosocial 

adjustment among HIV/AIDS patients. Furthermore, no statistically significant differences were found 

regarding the program's impact based on gender, marital status, or age variables. Consequently, the study 

recommends that relevant authorities adopt and integrate this counseling program as a standard 

therapeutic component across all voluntary counseling and testing centers. 

Keywords: Psychological Counseling, Psychosocial Adjustment, HIV/AIDS, Voluntary Counseling and 

Testing (VCT), Kassala State. 
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